LANDTAG NORDRHEIN-WESTFALEN brucksache 106/Drnr
16. Wahlperiode

XX.11.2014

Entwurf Stand 22.10.2014

Antrag

der Fraktion der SPD

der Fraktion der CDU

der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN und
der Fraktion der FPD und

der Fraktion der PIRATEN

Inklusion im Sport voranbringen — Gemeinsamen Sport von Menschen mit und ohne
Behinderung férdern

Die im Marz 2009 durch die Ratifizierung durch Bundestag und Bundesrat auch in
Deutschland in Kraft getretene UN-Konvention (ber die Rechte von Menschen mit
Behinderung schreibt in Artikel 30 (5) unter dem Titel ,Teilhabe am kulturellen Leben sowie
Erholung, Freizeit und Sport“ die gleichberechtigte Teilhabe an Sportaktivitidten auf allen

Ebenen fest. Dort heil3t es wortlich:

,Mit dem Ziel, Menschen mit Behinderungen die gleichberechtigte Teilnahme an Erholungs-,
Freizeit- und Sportaktivitaten zu ermdglichen, treffen die Vertragsstaaten geeignete

MaRnahmen, [...]

a) um Menschen mit Behinderungen zu ermutigen, so umfassend wie mdglich an

breitensportlichen Aktivitaten auf allen Ebenen teilzunehmen, und ihre Teilnahme zu férdern;

b) um sicherzustellen, dass Menschen mit Behinderungen die Mdglichkeit haben,
behinderungsspezifische Sport- und Erholungsaktivitdten zu organisieren, zu entwickeln und
an solchen teilzunehmen, und zu diesem Zweck die Bereitstellung eines geeigneten
Angebots an Anleitung, Training und Ressourcen auf der Grundlage der Gleichberechtigung

mit anderen zu fordern;

c) um sicherzustellen, dass Menschen mit Behinderungen Zugang zu Sport-, Erholungs- und

Tourismusstatten haben®.
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In einer inklusiven Gesellschaft sind diese Forderungen eine Selbstverstandlichkeit. Doch
der Weg in eine inklusive Gesellschaft bedeutet grol3e Herausforderungen auf allen Ebenen.
Das Land Nordrhein Westfalen erkennt seine Verantwortung fir das Gelingen eines
gesamtgesellschaftlichen Inklusionsprozesses. Die Aufgabe des Aktionsplans ,Eine
Gesellschaft fur Alle” ist es, die Teilhabe aller Menschen an gesellschaftlichen Prozessen
sicher zu stellen. Sport und Bewegung haben hier einen hohen gesellschaftlichen
Stellenwert, schlieBlich sind die Chancen, die durch die Teilnahme am Sport entstehen
unbestritten: Kognitive Leistungsfahigkeit wird durch Bewegungsaktivitat geschult und
gefordert, es entstehen zudem glinstige Voraussetzung fur Autonomie und ein gestarktes
Selbstkonzept sowie positive soziale Interaktion auch im Alltag. Der gemeinsame Sport von
Menschen mit Behinderung und Menschen ohne Behinderungen tragt dazu bei, gegenseitige
Vorurteile abzubauen und Akzeptanz, Verstandnis sowie Kooperation zu starken. Durch das
gemeinsame Sporttreiben von Menschen mit geistigen, psychischen sowie korperlichen
Behinderungen und Menschen ohne Einschrdnkungen werden soziale Barrieren

Uberwunden und so ein wichtiger Beitrag zu einer inklusiven Gesellschaft geleistet.

Sport eignet sich auch deshalb so gut als Inklusionsmotor, weil die Erfolge in sozialer
Interaktion sichtbar werden. Das gilt sowohl fir die sportliche Betatigung im alltaglichen
Leben, als auch fur die Teilnahme an Sportveranstaltungen, sei es als aktive Teilnehmerin
oder aktiver Teilnehmer, als Schiedsrichterin bzw. Schiedsrichter oder als Zuschauerin bzw.
Zuschauer. Auf mehreren Konferenzen, so am 24.10.2012 in Koln mit dem Titel ,Inklusion
durch Sport, Forschung fur Menschen mit Behinderung®, auf der Tagung ,Gelungene Wege
zum inklusiven Sport* (25.09.2013 wahrend der REHACARE) und einer Veranstaltung am
22.05.2014 wahrend der ,Special Olympics, wurde mit Sportorganisationen,
Wohlfahrtsverbénden und Wissenschatftlerinnen und Wissenschaftlern Uber

Realisierungsmaoglichkeiten debattiert.

Fur eine inklusive Sportlandschaft missen die Voraussetzungen geschaffen werden, damit
alle Menschen gemaf ihrer individuellen Wiinsche gemeinsam Sport treiben und erleben
kénnen, unabhéangig davon, ob sie eine koérperliche, psychisch-emotionale oder kognitive
Einschrankung haben. Dem Bedarf entsprechend braucht es inklusive Sport- und

Bewegungsangebote, sowie Behindertensportangebote.
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Zukunftig muss die Sportstatteninfrastruktur den speziellen Anforderungen, die fir Sport von
Menschen mit Behinderung Voraussetzung sind, entsprechen. Bestehende bauliche Normen
missen daher hinsichtlich der Barrierefreiheit Uberpriift und gegebenenfalls angepasst
werden. Dazu bedarf es nicht zuletzt der Erstellung allgemeiner Standards, die
Barrierefreiheit fir Sportstatteninfrastruktur definieren, wie zum Beispiel barrierefreie Sport-
und Spielflachen, Umkleiderdaume, sanitare Anlagen, Tribinen, Hinweisschilder und
Leitsysteme auch in Leichter Sprache. Auch Parkmdoglichkeiten und die Zugange zu den
Sportstatten missen so gestaltet werden, dass alle Sportbegeisterten sich aktiv am Sport

beteiligen kénnen.

Die Landesregierung sollte fur ein entsprechendes Informationsangebot tber inklusive Sport-
und Bewegungsangebote und fir die Beseitigung von baulich bedingten Barrieren im Sport
sorgen. Ein Bestandteil dieses Angebotes muss auch die Verbreitung von Informationen mit
Hilfe von regionalen Netzwerken sein, um die Informationen von inklusiven Sportangeboten
Uber das Sportsystem hinaus zu transportieren. Viele Sportinteressierte hatten noch keinen
Kontakt mit Sportvereinen, wirden jedoch gerne inklusiven Sport betreiben. Inklusive
Sportangebote sind fir alle Menschen hoch attraktiv und sehr gut geeignet.

Gemeinsam mit dem organisierten Sport und weiteren Netzwerkpartnern stehen die
Verantwortlichen in Politik auf allen Ebenen des politischen Handelns in der Pflicht, fir den
Abbau von Beriihrungsangsten im Umgang von Behinderten und Nichtbehinderten zu
sorgen. Das bereits gestartete dreijahrige Projekt des Landessportbundes, des Behinderten-
Sportverbandes Nordrhein-Westfalen und des MFKJKS zur Gestaltung und Umsetzung von
Inklusionsprozessen in Sportvereinen solte am Ende Handlungskonzepte und

Empfehlungen allen Vereinen zuganglich machen.

Aber auch Vereins- und Verbandsverantwortliche missen sich dem Thema widmen. So stellt
die Aus-, Fort- und Weiterbildung von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern,
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichtern, Betreuerinnen und Betreuern und Trainerinnen und
Trainern im Bereich der Inklusion den organisierten Sport vor eine grof3e Aufgabe.

Vor diesem Hintergrund fordert der Landtag die Landesregierung auf:

1. Einen Kiriterienkatalog fur inklusive Sportstatteninfrastruktur zu entwickeln.
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3.

N

. Bei der Sportstattenforderung werden keine Bauvorhaben unterstitzt, bei denen eine
Reduzierung des bestehenden barrierefreien Angebots geplant ist und bei bereits in
Planung befindlichen Projekten ist zu prufen, inwieweit die Schaffung, bzw. der

Erhalt von Barrierefreiheit noch berlcksichtigt werden kann.

Den Maflnahmenkatalog zum Bereich Inklusion im Sport im Aktionsplan ,Eine
Gesellschaft fur alle — nrw inklusiv’ im Sinne dieses Antrages nach Ablauf von zwei
Jahren zu evaluieren und in Zusammenarbeit mit den Sport- und
Behindertensportverbanden, den Vertreterinnen und Vertretern der Selbsthilfe und
dem Inklusionsbeirat zu Uberarbeiten, im Hinblick auf konkrete inklusionsférdernde
Maflinahmen weiter zu entwickeln und konsequent umzusetzen. Dabei soll auch die
Umsetzung der Zielsetzungen im Breitensportprogramm ,Sport flr alle“ in Nordrhein-

Westfalen uberprift werden.

. Die Moglichkeit einer Offnung von bestehenden Programmen wie ,, 1000 mal 1000“ fur
inklusive Sportangebote zu tberprufen, ohne ihre derzeitige Schwerpunktsetzung zu

negieren.

. Den Deutschen Olympischen Sportbund zu bitten, analog zum Programm , Integration

durch Sport® tiber ein neues Programm ,Inklusion und Sport* nachzudenken.

. Good-practice-Beispiele zur Umsetzung von Batrrierefreiheit im Sport fir Kommunen
und Vereine bereitzustellen sowie Informationen zu bestehenden inklusiven Sport-
und Bewegungsangeboten und Sport- und Bewegungsangeboten fir Menschen mit
Behinderung zusammenzustellen und mittels einer eigenstandigen, barrierefreien

Internetplattform einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen.

. Zur Erleichterung der Orientierung behinderter Menschen, die ein Sportangebot
suchen, anzuregen, in die Informationen der Sportvereine die international
bekannten Signets fur die verschiedenen Behinderungsarten als Kennzeichnungen

fur inklusive Angebote und die Barrierefreiheit von Sportstétten einzufiihren

. Die wissenschaftliche Forschung =zur Inklusion im Sport zu férdern. Die

wissenschaftliche Begleitung des Modellprojektes ,Erfolgsfaktoren fir inklusiven
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Sport in Schulen und Vereinen“ des Landschaftsverbandes Rheinland mit der

Landesregierung entspricht diesem Ziel.

9. Den organisierten Sport beim Aufbau kommunaler Kooperationen und Netzwerke zur

Realisierung eines inklusiven Sports zu unterstitzen.

10. Den organisierten Sport in NRW bei der Qualifizierung von Trainerinnen und
Trainern, Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, Betreuerinnen und Betreuern und

Schiedsrichterinnen und Schiedsrichtern im Hinblick auf Inklusion zu unterstitzen.

11. Bei den Tragern der Eingliederungshilfe sowie den Beratungsstellen vor Ort darauf
hinzuwirken, dass Menschen mit Behinderung auf ihre méglichen Anspriiche auf
Kostentbernahme fiir Assistenz beim Sport hingewiesen werden. Die Beratung soll

auch Uber die Moglichkeit eines personlichen Budgets informieren.



